OLYMPIAREGION

Jeefeld

rJ Al MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
VENERDI 16.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrlx Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani € meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

‘X TORNEO DI GOLF "SEEFELDS EASY 9"
VENERDI 16.10.2020, 15:00 | CLUB DI GOLF SEEFELD-REITH | SEEFELD

Informazioni ed iscrizioni nel club di golf Seefeld-Reith, tel. 05212/3797 oppure www.gc-seefeld-reith.at.

‘T ESPERIENZE ESTIVE - PASSEGIATA CON GLI ALPACAS
VENERDI 16.10.2020, 15:00 | FATTORIA "TIROLER BIO ALPAKAS" | SEEFELD

Il vostro appuntamento con un adorabile coccolone! Passeggiate con noi in compagnia dei nostri ,peluches”. Venite a
conoscere questi magnifici animali e scoprite tante cose interessanti sugli alpaca. Partecipazione di bambini e ragazzi
fino ai 17 anni solo accompagnati da un adulto. Questa passeggiata si tiene in tedesco, inglese, italiano e francese.
Durata: ca. 2 ore. Prezzo: € 7 con tessera ospiti, bambini (4-14 anni) € 5; senza la tessera ospiti, adulti € 25, bambini (4-
14 anni) € 15.

] MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
SABATO 17.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrlx Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani e meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

]| MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
DOMENICA 18.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrlx Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani e meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

'™ ESPERIENZE ESTIVE - SULLE ORME DEGLI ANIMALI
DOMENICA 18.10.2020, 10:00 | PARCHEGGIO PUITBACH | LEUTASCH

La scientifica vi aspetta! Enigmi e storie emozionanti della vita dei nostri compagni di stanza grandi e piccoli. Durata: 2
ore. Punto d'incontro: parcheggio Puitbach, Leutasch. Registrazione: fino a sabato, ore 17:00 - presso il vostro padrone
di casa, in uno degli uffici informazioni o tramite il nostro negozio online. Max. Partecipanti: 20 pers. Prezzo: adulti € 7,-,
bambini (fino a 15 anni) € 4,- con carta dell'ospite, adulti € 20,-, bambini (fino a 15 anni) € 12,- senza carta dell'ospite.

] MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
LUNEDI 19.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrlx Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani e meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

'™ ESPERIENZE ESTIVE - NATURE WATCH NELLA GOLA KARWENDELSCHLUCHT
LUNEDI 19.10.2020, 09:15 | PUNTO DI RITROVO: CENTRO INFORMAZIONI | SCHARNITZ

I NATURE WATCH vi sta aspettando!

Venite a scoprire il patrimonio naturale che costeggia il sentiero dell’escursione e lasciatevi incantare dagli interessanti
racconti della guida. L’escursione guidata si tiene in tedesco. Durata: ca. 5 ore. Prezzo: € 9 con carta ospite, € 25 senza
carta ospite. Iscrizione: fino a domenica, ore 17.00 - presso il vostro padrone di casa, in uno degli uffici informazioni o
tramite il nostro negozio online. Numero mass. di partecipanti: 15.

PROGRAMMA SETTIMANALE

16.10.2020 - 31.10.2020 | OLYMPIAREGION SEEFELD

@ www.seefeld.com



"4 ESPERIENZE ESTIVE - LA FARMACIA BIOLOGICIA CON E. GASSLER
LUNEDI 19.10.2020, 09:45 | DORFPLATZ REITH, BACKEREI HUEBER | REITH

Durante questa escursione rilassante imparerete a conoscere importanti erbe medicinali, le loro possibili applicazioni e
molto altro ancora. Buone calzature, una bottiglia d'acqua riempita e forse un po' di ristoro sono vantaggiosi. Durata: ca.
4 ore. Prezzo: € 9 con carta ospiti | senza carta ospiti € 25. Iscrizione: fino a domenica, ore 17:00 - presso il vostro
padrone di casa, in uno degli uffici informazioni o tramite il nostro negozio online www.seefeld.com/shop. Max.
partecipanti: 20 pers.

] MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
MARTEDI 20.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrlx Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani e meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

'™ ESPERIENZE ESTIVE - ALLA SCOPERTA DELLO SPORT NORDICO!
MARTEDI 20.10.2020, 10:00 | PUNTO DI RITROVO: UFFICIO INFORMAZIONI | SEEFELD

Immergetevi nel fascino degli sport nordici! Sfruttate 'occasione unica di visitare il trampolino olimpico e la possibilita di
provare a tirare a segno. La visita si tiene in tedesco e in inglese. Durata: ca. 2 ore. Prezzo: con carta ospiti € 7.
Registrazione: fino a lunedi, ore 17:00 - presso il vostro padrone di casa o in uno degli uffici informazioni. Mass. di
partecipanti: 15 Pers.

[ AVVENTURE ESTIVE - DEGUSTAZIONE DI BIRRA & CORSO DI BIRRAFICAZIONE
MARTEDI 20.10.2020, 17:00 | RISTORANTE BRAUKELLER & GRILL | SEEFELD

[l mastro birraio vi spiega il processo di fabbricazione della birra con una breve introduzione ai prodotti. In seguito
verranno degustate le birre di produzione propria. Partecipazione a partire dai 16 anni. This activity is conducted in
German and English. Durata: ca. 1,5 ore. Prezzo: € 5 con tessera ospiti, senza tessera ospiti € 15. Iscrizione: entro il
lundi, ore 17:00 ¢ presso il vostro albergatore, in uno degli uffici informazioni o sul nostro negozio online
www.seefeld.com/shop.

] MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
(Al MERCOLEDI 21.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrix Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani € meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

‘¥4 ESPERIENZE ESTIVE - ESCURSIONE STORICA ATTRAVERSO SEEFELD
MERCOLEDI 21.10.2020, 10:00 | UFFICIO INFORMAZIONI | SEEFELD

Insieme alle nostre guide certificate potrete visitare tutte bellezze. Dalla collina parrocchiale si gode di una magnifica
vista sulla localita turistica. | cani sono i benvenuti. Sono richieste buone calzature. Durata: 2 h, prezzo: gratuito con

carta ospite | senza carta ospite € 15, registrazione: fino a martedi, ore 17:00 presso il vostro padrone di casa, in uno
degli uffici informazioni o tramite il nostro negozio online. Numero mass. dei partecipanti: 30 Pers.

' AVVENTURE ESTIVE - "SHINRIN YOKU - UN IMMERSIONE NEL BOSCO A SEEFELD"
MERCOLEDI 21.10.2020, 14:15 | FERMATA DEL SHUTTLE BUS GEIGENBUHEL (RISTOR. LARCHENSTUBER

Il trend giapponese arriva in Tirolo! Incontro il bosco e il bosco incontra me. Ascoltiamo il fruscio delle foglie e ci
immergiamo nella sua bellezza. Lingue: tedesco e inglese, conoscenze di italiano e francese. Durata: ca. 2 ore, prezzo:
gratuito con tessera ospiti | senza tessera ospiti € 15, iscrizione: fino a martedi, ore 17.00 - presso il vostro padrone di
casa, in uno degli uffici informazioni o tramite il nostro negozio online. Mass. Dei partecipanti: 20 pers.

b QIGONG - FARE QUALCOSA DI BUONO
=274 GIOVEDI 22.10.2020, 08:00 | WIDUM/PFARRHEIM | LEUTASCH

Cura della vita consapevole - costruire la vostra energia in movimento in modo significativo. Questo ¢ il presupposto per
una vita senza dolore e in condizioni fisiche migliori. Olistico - adatto alla vita quotidiana - efficace. Tassa di iscrizione al
corso: a persona per 5 unita € 50. Wieser Sieglinde, Tel. 0676 3929040, gigong@sieglindewieser.

] MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
(Al GIOVEDI 22.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrix Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani e meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

]| MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
VENERDI 23.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrlx Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani e meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

@ www.seefeld.com



"ﬁ TORNEO DI GOLF "SEEFELDS EASY 9"
VENERDI 23.10.2020, 15:00 | CLUB DI GOLF SEEFELD-REITH | SEEFELD

Informazioni ed iscrizioni nel club di golf Seefeld-Reith, tel. 05212/3797 oppure www.gc-seefeld-reith.at.

'F*4 ESPERIENZE ESTIVE - PASSEGIATA CON GLI ALPACAS
VENERDI 23.10.2020, 15:00 | FATTORIA "TIROLER BIO ALPAKAS" | SEEFELD

Il vostro appuntamento con un adorabile coccolone! Passeggiate con noi in compagnia dei nostri ,peluches”. Venite a
conoscere questi magnifici animali e scoprite tante cose interessanti sugli alpaca. Partecipazione di bambini e ragazzi
fino ai 17 anni solo accompagnati da un adulto. Questa passeggiata si tiene in tedesco, inglese, italiano e francese.
Durata: ca. 2 ore. Prezzo: € 7 con tessera ospiti, bambini (4-14 anni) € 5; senza la tessera ospiti, adulti € 25, bambini (4-
14 anni) € 15.

AN MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
(Al SABATO 24.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrix Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani e meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

"X TORNEO DI GOLF-CROSS PER | GIOVANI
SABATO 24.10.2020, 11:00 | CLUB DI GOLF SEEFELD/WILDMOOS | SEEFELD

Informazioni e iscrizione su www.seefeldgolf.com, tel. 05212/52402 o info@seefeldgolf.com.

] MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
(Al DOMENICA 25.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrix Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani € meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

‘¥ ESPERIENZE ESTIVE - SULLE ORME DEGLI ANIMALI
DOMENICA 25.10.2020, 10:00 | PARCHEGGIO PUITBACH | LEUTASCH

La scientifica vi aspetta! Enigmi e storie emozionanti della vita dei nostri compagni di stanza grandi e piccoli. Durata: 2
ore. Punto d'incontro: parcheggio Puitbach, Leutasch. Registrazione: fino a sabato, ore 17:00 - presso il vostro padrone
di casa, in uno degli uffici informazioni o tramite il nostro negozio online. Max. Partecipanti: 20 pers. Prezzo: adulti € 7,-,
bambini (fino a 15 anni) € 4,- con carta dell'ospite, adulti € 20,-, bambini (fino a 15 anni) € 12,- senza carta dell'ospite.

] MOSTRA SPECIALE "NELLA MONTAGNA DEL KARWENDEL"
(A | UNEDI 26.10.2020, 09:00 | CENTRO INFORMAZIONI SCHARNITZ | SCHARNITZ

Beatrix Weger fa risplendere la natura con i suoi dipinti a pastello a olio. Dopo la sua guida per bambini e il libro da
colorare per lo zoo alpino Alpenzoo ad Innsbruck, ora invita giovani e meno giovani naturalisti a scoprire la bellezza del
mondo alpino del Karwendel. L'esperienza pluriennale dell'educatrice d'arte nel lavoro con i bambini e i suoi anni
all'estero in America Centrale hanno plasmato il suo lavoro

lv_.; QIGONG - FARE QUALCOSA DI BUONO
=4 GIOVEDI 29.10.2020, 08:00 | WIDUM/PFARRHEIM | LEUTASCH

Cura della vita consapevole - costruire la vostra energia in movimento in modo significativo. Questo ¢ il presupposto per
una vita senza dolore e in condizioni fisiche migliori. Olistico - adatto alla vita quotidiana - efficace. Tassa di iscrizione al
corso: a persona per 5 unita € 50. Wieser Sieglinde, Tel. 0676 3929040, gigong@sieglindewieser.

lV_-; QIGONG - FARE QUALCOSA DI BUONO
—d GIOVEDI 29.10.2020, 19:00 | WIDUM/PFARRHEIM | LEUTASCH

Mindful life care - costo del corso: a persona € 20 registrazione: Wieser Sieglinde, Tel. 0676 3929040,
gigong@sieglindewieser, www.kristallklaenge.at

ﬁ TORNEO DI GOLF "SEEFELDS EASY 9"
VENERDI 30.10.2020, 15:00 | CLUB DI GOLF SEEFELD-REITH | SEEFELD

Informazioni ed iscrizioni nel club di golf Seefeld-Reith, tel. 05212/3797 oppure www.gc-seefeld-reith.at.

|.J|]:| NOTTE DELLE 1000 LUCI
SABATO 31.10.2020, 19:00 | CHIESA PARROCCHIALE ST. NIKOLAUS | REITH

Invito a scoprire la chiesa parrocchiale con tutti i sensi - conclusione in canonica.

@ www.seefeld.com



